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I IОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обуча

1. оБщиЕ положЕния

1.1, Положение о режиме занятий обl^ rающихся (далее ­ Положение) разработано в соответствии с

Конвенцией ООН о правах ребёнка, ,Щекларацией прав ребенка, Конституцией РФ от 12.1.2.1993 г.,

ФедеральЙьпrл Законом кОб ocHoBHbIx гарантиях гrрав ребёнка в Российской Федерации>  от

24.07.| 998г. Jф 124­ФЗ (с последующими изменениями), Федеральным законом < Об образовании в

Российской Федерации) от 29.| 2.2012г. Jф 273­ФЗ, Санитарно­эпидемиологическими lrравилами

СанПиН 2.4.2.2821­10 < Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательЕьIх

)чреждениr{ х> .
I .2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим занятий

обуrающихся действует в течение 1.,rебного года. Временное изменение режима занятий возможно

только на основании приказа.
1.3. Настоящее положение реглЕlш,lентирует функционирование образовательной организации в

период организации образовательной деятельности, каникул, летнего отдьIха и оздоровления

2. цЕли и зАдАчи

2.I . Упорядочение образовательной деятельности в соответствие с нормативно­правовыми

докуN{ ентilN,Iи;

2.2.ОбестлечеЕие конституционньIх прав обуrающихся на образование и здоровьесбережение.

3.РВЖИМ ЗАIUIТI ,Й ОБУЧАЮЩИХСЯ ВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗАIЦrИ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШЯТП;ЬНО СТИ

3.1. Организация образовательной деятельности регламентируется уrебньтм планом, календарЕым

графиком, расписанием 1^ rебньrх занятий, элективньIх курсов, внеурочной деятельносТи,

расписанием звонков.
3.2. Прололжительность 1^ rебного года: утебный год начинается 1 сентября. ПродолжительносТь

уrебного года в 1 классе равна 33 неделям, во 2­х ­ 4­х кJIассах, 9­х, ll­x ­ не менее 34 недель, в 5­х

­ 8 ­х, 10­х классах ­ 35 недель,

3.3.Регламентирование образовательной деятельЕости: уrебный год в 1­9 классах делится на четыре

четверти, 1 0­ 1 1 классах на два полугодия.

Продолжительность каникул в течение уrебного года составляет 30 календарньж дней И

регулируется ежегодно календарньш улебныпл графиком.

Щrrя обуrающихся 1 класса устанавливаются дополнитеJьные каникулы в феврале месяце (7

календарньгх дней)
З.4. Регламентирование образовательной деятедьности на неделю: продолжительность уrебноЙ

рабочей недели:

о пятидневнаJI  недеJuI  ­ 1­11 кJIассы;

3 . 5. Регла:чtентирование образовательной деятельносLи на день :

3.5.1. Занятия организуются в одну смену.

З,5.2. Внеурочная деятельЕость, факультативные и индивидуаJIьно­групI Iовые занятия организУеТся

после учебньгх занятий с отведением времени на отдьIх,

3.5.3. Начало занятий в 9.00.

З.5 .4, Продолжительность урока:
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40 минут ­2,I \  классы,
в соответствии с требованиями < санитарно­эпидемиологических правил и нормативов Санпин2.4.2.282I ­10> >  дJIя облегчения процесса адаптации детей к требованиям образовательнойорганизации в 1­х кJIассах возможен ступеЕчатьй метод постепенного нарап{ ивания образовательной
деятельности (в сентябре, октябре ­ по 3 урока в день по 35 мин} "т каждый, в ноябре­декабре ­ по 4
урока по З5 минуТ каждьй; январь­май ­.rо +  } рока по 40 минут каждый).
РасписанИе урокоВ составJUIеТся в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию
урокоВ с уrетоМ умственнОй работоСпособности обуrающихся в течеЕие дняинедели.3,5,5, ПродолжИтельность перемен между урокtlми установлена в соответствии с Санитарно­эпидемиологическими правилtlми СанПиН 2.4.2,2821­10 < Гигиенические требовани" о у.ооЬ""onобуrения в обществеЕньIх rIреждениях> , п. 1 0. 1 2.
З.5.6. Урок начинается по звонку.
,Щежурство педагогов на переменах осущоствJUIется в соответствии с графиком дежурств,
установленным приказом директора.
з_,5,7, На уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика дJUI  глчlз в соответствии сСанитарнО­эпидемиОлогическИми прtIвилами СанПиН 2.4.2.282: ­10 кГигиенические требования к
условиrIм обуrения> , п.10.17, приложеЕиlI  Jф 4,5
3,5,8, ОрганизаЦию образОвательной деятельI Iости осуществJUIют адмиI rистр ация и педагогические
работники в соответствии с должностной инструкциеИ.
з,5,9, Учителям категорически запрещается в,,ускать в класс посторонних лиц без предварительного
разрешения директора Оу, а в слr{ ае его отсутствия ­ дежурного администратора.
3,5,10, Педагогическим работникаlr,t категоричоски запрещается вести прием родителей во время
учебньж занятий.
3,5,11, Прием родителей (законньп<  предстчIвителей) директором образовательной организации изап4еститеJUIми директора осуществJUIется ежедI rевно с 14.00 до 16.00, в субботу с q,оо­й.оо
з,5,| 2, Запрещается отпускать } чеников с уроков на разлиtIные мероприятия фепетиции,соревнования) без предоставления соответствующих документов. Участие в мероприятияхопредеJuIется прикzвом по ОУ.
3,5,13, Запрещается удtшение обуrаrощихся из кJIасса, MopaJTb'oe или физическое воздействие наобl^ rающихся.

з.6

деятельности.

ости
з.6. 1. Организация воспитательной д9ятельности регламентируется расrтисанием работы внеурочной

з,6,2' ПроведенИе экскурсИй, походоВ, вьIходов с детьми на внеклассные мероприятия запределыоу разрешается только после издания соответствующего приква директора.з,6,з, Работа педагогов дополнительного образьвания определlIется расписанием, утвержденнымдиректором.
з,6,4, График питания обуrаrощихся утверждается директором. Классные руководителисопровождают детей в столовую, присутствуIот при приеме пищи детьми и обеспечиuйr rор"доп.3,6,5 Изменения в расписании } роков и занятий дополнительного образования допускается ,,опроизводСтвенной необходимости (больничный лист, KypcoBarl гIодготовка, уrастие в семинарах имероприятияХ и др,) и В слr{ аllХ объявления караI Iтина, приост€} Еовления образовательной
деятельности в связи с понижением температуры наружного возд} ха I Iо прикtву директора.

4, ЗАШIТОСТЪ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ОТДЫЬ И ОЗДОРОВЛЕНИЯ4,1, Летняя каN{ паЕия проводится с целью оздоровления обуrurщ"* a", воспитания у нихтрулолюбия, любви к окружающей среде, формиро"uпr"" здорового образа жизни и обеспечениязанятости детей в летнее время.
4,2, Организация воспитательной деятельЕости в летний период реглtlментируется приказомдиректора.
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