
Материально - техническое оснащение                                                                                    

 

Техническое обеспечение кабинета спортивный зал 

 

№ 

п/п 

Наименование имущества Кол-во 

1 Баскетбольный мяч 10 

2 Волейбольный мяч 18 

3 Футбольный мяч 9 

4 Обруч 10 

5 Скакалка 30 

6 Мяч для метания 150 г  3 

7 Гимнастическая палка 16 

8 Гимнастический мат 9 

9 Гимнастический коврик 18 

10 Теннисный стол 3 

11 Мячи для настольного тенниса 60 

12 Сетка для настольного тенниса 3 

13 Гантели 8 

14 Граната 700 г.  (дюраль)  3 

15 Гантели 500 г.  (дюраль)  3 

16 Перекладина гимнастическая  2 

17 Лыжи (мал.)  10 

18 Лыжи (сред, большие) .  22 

19 Ботинки лыжные  28 

20 Секундомер 1 

21 Сетка волейбольная  1 

22 Сетка для баскетбольного кольца 2 

23 Скамейка гимнастическая  2 

24 Щит баскетбольный (установленный) 1 

25 Стенка шведская 2 

26 Ракетки теннисные 15 

27 Конь гимнастический 1 

28 Козел гимнастический 2 

29 Крепления лыжные 14 

30 Конус (малый) 20 

  31 Конус (боль.) 10 

32 Ворота футбольные 2 

33 Шашки 6 

34 Шахматы 4 

35 Палатки 7 

36 Спальные мешки 16 

37 Мячи резиновые 24 

38 Дартс 3 

39 Кегли 3 

40 Волан для бадминтона 28 

41 Мячи гимнастические с рожками 4 

42 Стойки для прыжков в высоту 1 



43 Мостик подкидной 1 

44 Свистки 4 

45 Мегафон 1 

46 Компас туристический 4 

47 Комплект для смазки лыж 1 

48 Автомат  1 

49 Винтовка пневматическая 2 

50 Канны, казан 5 

51 Манишки, футболки 12 

53 Набор туристической мебели 2 

54 Аптечка 1 

55 Мяч для метание  11 

56 Брусья гимнастические  1 

57 Уголок гимнастический 2 шт 2 

58 Канат  1 

59 Палки лыжные  22 

60 Ракетки для бадминтона  4 

61 Стойка «турник-брусья» 1 

62 Римский стул 1 

63 Велотренажер  1 

 
Учебно-методическая и спортивная литература 

 

№ 

п/п 
Наименование  

1 Физическая культура,  1-11 классы: комплексная программа физического 

воспитания учащихся В.И Ляха, А.А. Зданевича /авт.-сост. А.Н Каинов, Г.И 

Курьерова. – Волгоград: Учитель, 2016 .  

2 Физическая культура . 1-4 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / В.И 

Ляха.- М.: Просвещение, 2011 .  

3 Физическая культура.  Методические рекомендации. 1-4 классы: пособие для 

учителей общеобразоват . организаций В.И. Ляха: - М.: Просвещение, 2014 г. 

4 Патрикеев А. Ю. Поурочные разработки по физической  культуре. 3 класс. – Ь.:- 

М.:  ВАКО, 2013.    

5 

 

Физическая культура . 10-11 классы : учеб. для общеобразоват. организаций: 

базовый  уровень / В.И Лях - М.: Просвещение, 2015 

6 Физическая культура. 5-7 классы : учеб, для общеоброзоват, 

организаций/[М.Я.Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.]; под ред. 

М.Я. Виленского . - М.: Просвещение, 2015  

7 Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М. Я. 

Виленского, В.И Ляха.  5-9 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций/ В.И Лях. - М.: Просвещение, 2016.  

8  Кокалько В. И. Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы. М.: ВАКО, 

2013. 

9 Физическая культура. Методические рекомендации. 8-9 класса: пособие для 

учителей общеобразоват, организаций/В.И Лях.- М.: Просвещение, 2015. 
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